Kurse im Sohnentor

Montags Donnherstags

09:00 - 10:00 Qigong mit Sigrid 10:00 - 11:00 Idogo Qigong mit Sigrid
17:00 - 18:15 Kundalini Yoga mitTanja 16:30 - 17:45 Yoga mitKatja
18:45 - 19:45 Vinyasa Yoga mit Katja 18:10- 19:10 Faszienkurs mit Katja

(8 feste Termine, Starts auf der Website)
20:00- 21:00 Yin Yoga mitKatja
19:30 - 21:00 Qigong mit Sigrid

09:30 - 10:30 Qigong mit Sigrid

09:30 - 11:00 Qigong mit Sigrid

18:15-19:15 Qigong mit Cornelia
15:30 - 16:30 Dehn dich frei mit Barbara

19:30 - 21:00 Qigong mit Sigrid

. 17:00 - 18:00 BeWeilLe mit Ulrike
Mittwochs .
19:00 - 20:30 Jam-Session mit Markus

10:30-12:00 Yoga mitKatja (Termine auf der Website)

17:00 - 18:30 Bauchtanz mit sarinah 18:30 - 20:30 _BaSiSCh kOChe..n MIEEVS _
in der Sonnen kuche Grol3er Maien 1,

18:45 - 19:45 Meditation mit Maritreyo

20:00-21:00 Meditation mit Maritreyo
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